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5 accorgimenti per migliorare
la passeggiata con il tuo cane

1. Esci quando sei tranquillo

Il nostro stato emotivo influenza molto il cane.

Non é una leggenda, € un po, come quando stai con una persona molto nervosa.
Anche se non dice nulla, in qualche modo lo percepisci e finisci per sentirti piu
teso. Con i cani succede qualcosa di simile.

Se usciamo gia agitati, con fretta o stress, il cane lo percepisce e spesso diventa
piu irrequieto.

Quando possibile, prova a prenderti un momento per rallentare prima di uscire.

2. Le passeggiate non servono per stancare il cane

Molte persone pensano che il cane debba fare lunghe passeggiate per sfogarsi.
In realta la qualita della passeggiata & molto pit importante della durata.

Un cane ha bisogno di:

1. osservare;

2. esplorare;

3. annusare;

4. muoversi con calma;

Anche brevi tratti fatti bene possono essere molto piu utili di lunghe uscite fre-
netiche.

3. Annusare € una necessita, come i bisogni corporali.

Durante la passeggiata il cane raccoglie informazioni attraverso l'olfatto.
Per questo & importante permettergli di:

1. annusare;

2. esplorare;

3. fare bisogni e marcature;

Queste attivita fanno parte del suo modo naturale di conoscere I'ambiente.



4. Durante la passeggiata resta presente

Quando siamo al telefono o distratti da altro rischiamo di perdere molti segnali
importanti del cane.

Il cane comunica continuamente attraverso il corpo.

Ad esempio pud mostrare segnali di disagio quando:

tira improvvisamente;

ansima anche se non fa caldo;

si ferma e non riesce a ripartire;

si isola;

. inizia a mangiare erba;

. appare molto teso;

Accorgersi di questi segnali permette di intervenire prima che la situazione di-
venti piu difficile.
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5. Il guinzaglio comunica

Il guinzaglio non serve solo per tenere il cane vicino.

Attraverso il guinzaglio passa molta comunicazione.

Per questo é utile:

1. tenere il guinzaglio morbido

2. mantenere mano e braccio rilassati

3. evitare tensioni continue, un guinzaglio sempre in trazione crea spesso piu
agitazione.

Un consiglio utile per iniziare.

Se la passeggiata e diventata difficile, prova a ripartire da brevi tratti fatti bene,
in luoghi tranquilli dove il cane puo muoversi con piu serenita.

Lobiettivo non € fare tanta strada, ma migliorare la qualita dell’esperienza.
Adattarsi ai bisogni del cane e prendersi il tempo necessario puo fare una grande
differenza.

Vuoi migliorare davvero la passeggiata con il tuo cane?

Se le uscite stanno diventando difficili o stressanti, posso aiutarti a capire cosa sta
succedendo e a trovare soluzioni pratiche.

Lavoro sulla gestione reale della passeggiata e sulla relazione cane-proprietario.
- Scrivimi per maggiori informazioni 334 5231819 - Solo Whatsapp -

- oppure visita il sito www.capireilcane.it





